
www.manaraa.com

 

 

انزىرز انُفسٍ وػلاقزه ثكم يٍ فبػهُخ انذاد والمسبَدح 

 الاجزًبػُخ  ندي طهجخ انضبَىَخ انؼبيخ

 

 م 1041    -   ُـ  4133

 

 



www.manaraa.com

 أ
 

 

 
 ُتَطْوَئِيُ الّْقُلُْة َِ َِ أَلا بِذِكْزِ الّلَ ُِنْ بِذِكْزِ الّلَ َّتَطْوَئِيُ قُلُْبُ ٌُْا   الَّذِٗيَ آهَ

 (88: اٌشػذ)

 
 



www.manaraa.com

 ة
 

 الإهداء
 

 إلّٔ الّشبهخ٘ي رغن الّحصبر الّزافض٘ي اُٙت ّسط الإعصبر ..* 

 شِ٘ذ الّحق .. جزٗح الأرض .. أسزٓ الّفذاء ..

 * إلّٔ هي أرشذًٖ لّلذرة الّذٕ أكْى بَ ًجوت هض٘ئت فٖ سوبء الّحق أبٖ ...

خطْة إلّ٘ك ٗب أجول جٌت فٖ         * إلّ٘ك جٌت الٌّذٓ ٗب هي كٌت بقلبك هعٖ فٖ كل 

 الّْجْد أهٖ ...

 صذٗقبتٖ .... * إلّٔ سُْر سهبًٖ ...إخْتٖ ....

 * إلّٔ كل ٗذ قذهت لّٖ الّعْى ّكل شفبٍ ًبست بكلوت سذٗذة

 

 أُذٕ ُذا الّعول الّوتْاضع سبئلت الّوْلّٔ أى ٗتقبلَ ٌّٗفع بَ....
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Abstract 

The relationship between the psychological tension and both the self efficiency and 

the social support for the high school students.  

This study aimed to identify the relationship degree of psychological tension, and both 

of the self efficiency and social support for the  high school students, and to identify 

the relationship between psychological tension and study Variables, and to discover  

the differences in the psychological tension that attributed to a range of demographic 

variables which are (gender, academic department, level of education, the economic 

level) for the  high school students. 

The study identified the problem in the following main question: 

What is the relationship between psychological tension, the self efficiency , and the 

social support for the  high school students? 

 

The researcher used the descriptive and analytical approach which appropriate the 

nature of the study, the sample was selected randomly from high schools in 

KhanYounis governorate, the actual sample consisted of 500 students from "twelfth  

grade" of high school students and then select about 10% of that students to represent 

the society of the study; So to accomplish the goals of the study, the researcher 

prepared 3 questionnaires for psychological tension, self efficiency and social support, 

then to achieve the results of the study, the researcher used various statistical 

methods like: percentages, averages, standard deviations, alpha Cronbach coefficient, 

Pearson's correlation coefficient, the "v" test , one-way analysis of variance (one-way 

ANOVA). 

The study achieved the following results:  

1. The degree of psychological tension among students is 55% , the degree of self 
efficiency is 70% , and it is 70.5% for social support. 

2. There is a negative correlation statistically significant at the 0.01 level, between 
psychological tension and the self efficiency among the students of secondary 
schools. 

3. There is a negative correlation statistically significant at the 0.01 level, between 
psychological tension and the social support among the students of secondary 
schools. 

4. There are statistically significant differences in psychological tension due to the 
sex variable for females. 

5. There are no statistically significant differences in psychological tension due to 
academic discipline. 

6. There are no statistically significant differences in psychological tension due to 
the level of education. 

7. There are no statistically significant differences in psychological tension due to 

the economical level.  
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5 1001 

211
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6 1002 

288

169159

1995

 

40 1002 

1817552896

268
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1992

44 1003 

 

111

111111

1111

 t – Test
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41 1003 

111

 

43 1003 

811
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1111,1

1111,1

1111,1

41 1004 

 

291

 t 

– Test

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51043
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51043
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42 1040 

611

 

43 1044 

8117

7877
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 t – Test

 راثؼـبً: انزؼقُت ػهً اندراسبد انسبثقخ: 

1 

1992lee,1995

199719971998

81118118
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19921995

Taylor,19971998Bosher,1999

199981128111

1997

Buehana, 1998

19998111

8 

1992

lee,19951997Buehana, 1998

1992

1995Taylor,199719971998

19988111

Bosher,1999

1998211998281

 

2 

1992

199719998118

1992

19998111 
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2 

1992

19981997

1997

19998111

1997

1999

81118111

 

1 

8111David, 2002) ,, 2002eyWesl

8112

811681178117

David, 2002)81178118

8 

Crocket et al, 20068116
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8111

81128111002, 2Wesley(   ودزاسةت ,

ودزاسةةت 81178117ودزاسةةت8117

David, 2002 (, 1111)العسكسً,

81188112

8111

1185

8112 

2 

8111

Crocket et all,200681178118

002,2Wesley(81128116

81178117

8111 

2 

8111

002,2Wesley((Killpack, 2005)

81178118

David, 2002

8117

8118Babak et al, 20088116
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8112

 

1 

(Dianne, 2000)8116

81178116

Grassi et al,200081118111

811181188112

8112

8 

8111

8116

Grassi et al,2000

1221

811181168111

81118118

81128116 
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2 

(Dianne, 2000)

Grassi et al,200081118118

8112

81118115

81158116 

2 

8111

8117

811281188111

811681158111

8116

81158112 
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4 0.05 

1 0.05 

 

3 0.05 

2 0.05 

5 0.05 

 

6 0.05 
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 غـزاثـم انـانفص

 زاءادـزَقخ والإجـانط
 

 خيُهج اندراسأولاً: 

 مجزًغ اندراسخصبَُبً: 

 ػُُخ اندراسخ صبنضبً: 

 أدواد اندراسخراثؼبً: 

 المؼبلجخ الإحصبئُخ خبيسبً: 
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 يقديخ:

199722

8898112

811881125285

12
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 112

 

 511

111718

7

 

 وصف انؼُُخ:

  

4

250 %50 

250 %50 

500 %100 
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1

250 %50 

250 %50 

500 %100 

  

3

122 %24.4 

212 %42.4 

96 %19.2 

70 %14 

500 %100 

  

1

80 %16 

363 %72.6 

57 %11.4 

 500 %100 
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 راثؼبً: أدواد اندراسخ:

1  

8  

2 

 

 

4

 

 

 

811181111998 

 

19881987

199819981992

199881118111

81188118 
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76

 

 

 

1

59

182

2556

59881

1 

11 

8 

11 
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2 

12 

2 

11 

2 

7 

3 

9 

263

2

ػدد  أرقبو انؼجبراد الأثؼبد و
 انؼجبراد

426404446343513111240

13134313242122232440

34101411121314153431

323336

43

145444510.131411262040

214142142123254

3414311,1630333115166

26 خـهُـخ انكـدرجـان
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3  

 

 Validity 

8111185

4 " Content Related Validity  : 

9

191

5

71
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8 Internal consistency 

1996288

spss

3

 يسزىي اندلانخ يؼبيم الاررجبط الأثؼبد  و
 دالت إحصائَاً 0.01  4.78

 دالت إحصائَاً 0.01  1.73

 دالت إحصائَاً 0.01  3.84

 دالت إحصائَاً 0.01  1.72

 دالت إحصائَاً 0.01  2.70

 دالت إحصائَاً 0.01  3.69

.69.84
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4

 دالت إحصائَاً 0.01  7.54

 دالت إحصائَاً 0.01  .1159

 دالت إحصائَاً 0.01  18.55

 دالت إحصائَاً 0.01  12.43

 دالت إحصائَاً 0.01  85.36

 دالت إحصائَاً 0.01  22.40

 دالت إحصائَاً 0.01  25.53

 دالت إحصائَاً 0.01  51.53

 دالت إحصائَاً 0.01  58.40

 إحصائَاًدالت  0.01  55.50

0.01 .36

59.
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5

 دالت إحصائَاً 0.01  5.53

 دالت إحصائَاً 0.01  6.59

 دالت إحصائَاً 0.01  8.50

 دالت إحصائَاً 0.01  18.52

 غَس دالت إحصائَاً  19.06

 دالت إحصائَاً غَس  81.05

 إحصائَاًدالت  0.01  89.41

 دالت إحصائَاً 0.01  56.42

 دالت إحصائَاً 0.01  62.60

 دالت إحصائَاً 0.01  66.55

 دالت إحصائَاً 0.01  67.48

 دالت إحصائَاً 0.01  68.58

 دالت إحصائَاً 0.01  69.61

0.01  

.20.61

1981
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181 
 

6

 دالت إحصائَاً 0.01  1.49

 دالت إحصائَاً غَس  8.10

 دالت إحصائَاً 0.01  86.47

 إحصائَاًدالت  0.01  87.60

 دالت إحصائَاً 0.01  21.45

 دالت إحصائَاً 0.01  21.45

 دالت إحصائَاً 0.01  28.35

 غَس دالت إحصائَاً  22.13

 دالت إحصائَاً 0.01  22.39

 دالت إحصائَاً 0.01  25.47

 دالت إحصائَاً 0.01  28.53

 دالت إحصائَاً 0.01  29.50

 دالت إحصائَاً 0.01  28.33

 دالت إحصائَاً 0.01  22.35

 دالت إحصائَاً 0.01  26.45

0.01 

.33.60822
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40

 دالت إحصائَاً 0.01   9.56

 دالت إحصائَاً 0.01  11.42

 دالت إحصائَاً 0.01  82.44

 دالت إحصائَاً 0.05  82.18

 دالت إحصائَاً 0.01  28.42

 دالت إحصائَاً 0.01  51.59

 غَس دالت إحصائَاً  52.06

 غَس دالت إحصائَاً  52.04

 غَس دالت إحصائَاً  59.08

 دالت إحصائَاً 0.01  61.39

 دالت إحصائَاً 0.05  21.-68

 دالت إحصائَاً 0.01  71.43

0.01 0.05 

-.21.56

525259
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44

 دالت إحصائَاً 0.01  2.46

 غَس دالت إحصائَاً  2.05

 دالت إحصائَاً 0.01  16.49

 إحصائَاًدالت  0.01  17.41

 غَس دالت إحصائَاً  02.-81

 غَس دالت إحصائَاً  88.09

 غَس دالت إحصائَاً  27.10

 دالت إحصائَاً 0.01  57.33

 غَس دالت إحصائَاً  610.6

 دالت إحصائَاً 0.01  62.47

 دالت إحصائَاً 0.01  65.49

 دالت إحصائَاً 0.01  71.49

0.01 

.19.49  

281886127
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41

 إحصائَاًدالت  0.01  12.28

 دالت إحصائَاً 0.01  15.40

 دالت إحصائَاً 0.01  88.48

 دالت إحصائَاً 0.01  26.29

 إحصائَاًدالت  0.01  27.54

 دالت إحصائَاً 0.01  21.50

 دالت إحصائَاً 0.01  21.64

 دالت إحصائَاً 0.01  29.39

 دالت إحصائَاً 0.01  58.45

0.01 

.28.64 

 

3 External Validity

85

85
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185 
 

43

 دالت 0.01  9.6 1.72 2.09 0.67 0.36

 دالت  0.01  19.4 2.24 4.99 0.78 0.74

 دالت  0.01  15.6 2.22 3.85 0.73 0.38

 دالت  0.01  13.9 1.68 2.96 0.74 0.47

 دالت  0.01  10.5 2.40 2.66 0.44 0.15

 دالت  0.01  11.6 2.26 3.58 0.97 0.89

 دالت  0.01  14.4 2.13 4.42 1.19 1.05

Reliability 

0222131

1Cronbach Alpha 

.867
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.637.731

.682.587

.255.867

14

10 .637 

12 .731 

17 .682 

12 .587 

12 .255 

8 .350 

71 .867 

1Split-Half Coefficient

.631.768
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15

.42 .59 

.54 .69 

.39 .56 

.37 .54 

.29 .55 

.32 .43 

.631 .768 

 

4 

 

 

 

81168117

81178117 

 

(Wheeler 

& ladd, 1982

Sherer, et al, 1982

1992Betz, Klein 

& tayler , 1996Schwatzer, et al, 1997
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19988117

 

 

 

 

22 

 

 

1

87

18

22587125
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4 

5 

1 

6 

3 

40 

143

43

3

 

ػدد  أرقبو انؼجبراد الأثؼبد و
 انؼجبراد

431244461014125

136404341424311

13

6

341454441451113

14

40

14خـهُـخ انكـدرجـان
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 Validity 

8111185

4 " Content Related Validity  : 

9

191

8 Internal consistency 

1996288

spss
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44

 يسزىي اندلانخ يؼبيم الاررجبط الأثؼبد  و
 دالت إحصائَاً 0.01  4.76

 دالت إحصائَاً 0.01  1.81

 دالت إحصائَاً 0.01  3.84

.76.84

45

 دالت إحصائَاً 0.01  8.43

 دالت إحصائَاً 0.01  2.37

 دالت إحصائَاً 0.01  2.36

 دالت إحصائَاً 0.01  5.52

 دالت إحصائَاً  0.05 18.23

 دالت إحصائَاً 0.01  81.63

 دالت إحصائَاً 0.01  88.42

 دالت إحصائَاً 0.01  82.49

 غَس دالت إحصائَاً  21.10

 غَس دالت إحصائَاً  21.17
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0.01 

.22.63

2121

46

 دالت إحصائَاً  0.05 6.24

 دالت إحصائَاًغَس   13.-9

 دالت إحصائَاً 0.01  11.32

 دالت إحصائَاً 0.01  11.45

 دالت إحصائَاً 0.01  12.25

 دالت إحصائَاً 0.01  15.39

 دالت إحصائَاً 0.01  16.73

 دالت إحصائَاً 0.01  17.25

 دالت إحصائَاً 0.01  87.32

 دالت إحصائَاً 0.01  89.28

0.01 

.24.73

9
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10

 دالت إحصائَاً 0.01  1.51

 دالت إحصائَاً 0.01  7.54

 دالت إحصائَاً 0.01  8.56

 دالت إحصائَاً 0.01  18.47

 إحصائَاًدالت  0.01  12.40

 دالت إحصائَاًغَس   13. 19

 دالت إحصائَاً 0.01  81.28

 دالت إحصائَاً 0.01  56. 82

 دالت إحصائَاً 0.01  85.40

 دالت إحصائَاًغَس   86.11

 دالت إحصائَاً 0.01  88.38

 دالت إحصائَاً 0.01  28.60

0.01 

.28.60

1986

 

3 External Validity

85

85
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14

 دالت0.01 7.0 1.1 21.9 2.8 12.4

 دالت0.01 6.4 1.0 19.4 2.6 14.1

 دالت0.01 10.9 0.5 16.5 1.5 10.0

 دالت0.01 9.4 2.1 73.5 5.9 50.0

Reliability 

0222131

1Cronbach Alpha 

.676

.660.674
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.742

22

10 .660 

10 .674 

12 .742 

32 .676 

1Split-Half Coefficient

.54.69

23

.51 .65 

.53 .69 

.37 .54 

.54 .69 
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4

 

 

 

811181188112

81158116 

 

19921996

19988115

811781178118

 

 

 

 

51
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1

21

18

22521155

1 

11 

1 

8 

3 

8 

2 

5 

34
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11

3

 

 Validity 

8111185

4 " Content Related Validity  : 

ػدد  أرقبو انؼجبراد الأثؼبد و
 انؼجبراد

4413434344454611

15

40

112342141312305

3454441101114165

16404113342

34خـهُـخ انكـدرجـان
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9

191

226

8 Internal consistency 

1996288

spss

12

 يسزىي اندلانخ يؼبيم الاررجبط الأثؼبد و
 دالت إحصائَاً 0.01  4.50

 دالت إحصائَاً 0.01  1.46

 دالت إحصائَاً 0.01  .381

 دالت إحصائَاً 0.01  .180

.4681.
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121 
 

13

 دالت إحصائَاً 0.01  1.42

 دالت إحصائَاً 0.01  850

 دالت إحصائَاً 0.01  2.63

 دالت إحصائَاً 0.01  15.57

 دالت إحصائَاً 0.01  18.48

 دالت إحصائَاً 0.01  19.53

 دالت إحصائَاً 0.01  81.58

 دالت إحصائَاً 0.01  81.53

 دالت إحصائَاًغَس   82.12

 دالت إحصائَاً 0.01  21.34

 دالت إحصائَاًغَس  08.-28

 دالت إحصائَاً 0.01  27.09

 دالت إحصائَاًغَس   01.-21

 دالت إحصائَاًغَس   04.-22

0.01 

-.18- .63 

82282122
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14

 دالت إحصائَاً 0.01  2.51

 دالت إحصائَاً 0.01  5.53

 دالت إحصائَاً 0.01  6.48

 دالت إحصائَاً 0.01  17.36

 دالت إحصائَاً 0.01  88.29

 دالت إحصائَاً 0.01  21.53

 دالت إحصائَاً 0.01  22.41

 إحصائَاً دالت 0.01  21.41

 غَس دالت إحصائَاً 22.05

0.01 

.29.55

22 
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15

 دالت إحصائَاً 0.01  7.49

 دالت إحصائَاً 0.01  8.52

 دالت إحصائَاً 0.01  11.24

 دالت إحصائَاً 0.01  16.53

 دالت إحصائَاً 0.01  88.79

 دالت إحصائَاً غَس  86.10

 دالت إحصائَاً 0.01  22.30

 دالت إحصائَاً 0.01  26.38

 دالت إحصائَاً 0.01 30.-29

 غَس دالت إحصائَاً 28.12

0.01 

.24.79

8628
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122 
 

16

 دالت إحصائَاً 0.05  9.23

 دالت إحصائَاً 0.01  11.33

 دالت إحصائَاً 0.01  18.38

 دالت إحصائَاًغَس   12.18

 دالت إحصائَاًغَس  12.06

 غَس دالت إحصائَاً  82.05

 دالت إحصائَاً 0.05  85.18

 غَس دالت إحصائَاً 87.03

 غَس دالت إحصائَاً 89.01

 دالت إحصائَاً 0.01  25.34

 دالت إحصائَاًغَس  28.08

 دالت إحصائَاًغَس  25.14

 دالت إحصائَاًغَس  26.07

0.01 

.18.73

1212828789282526 
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3 External Validity

85

85

30

 دالت0.01 12.3 1.5 19.2 0.8 12.0

 دالت0.01 12.1 0.8 17.0 0.5 12.0

 دالت0.01 13.6 0.5 19.4 1.3 13.7

 دالت0.01 6.1 0.0 15.0 3.4 7.0

 دالت0.01 18.6 1.4 87.3 2.1 96.2

Reliability 

0222131
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125 
 

1Cronbach Alpha 

.60

.483.532

.319.670

31

14 0.483 

9 0.532 

10 0.319 

13 0.670 

42 0.601 

1Split-Half Coefficient

0.480.64
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32

0.51 0.66 

0.55 0.65 

0.168 0.210 

0.51 0.61 

0.48 0.64 

 

 خبيسبً: المؼبلجخ الإحصبئُخ :

spss

1 

 

8 Cronbach's Alpha 

2 Pearson 

2 one- Way ANOVA
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 سـالخبيم ـانفص

 َزبئج اندراسخ ورفسيرهب 
 

 أولاً: َزبئج رسبؤلاد اندراسخ ورفسيرهب 

 صبَُبً: َزبئج فزوض اندراسخ ورفسيرهب
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 أولاً: َزبئج رسبؤلاد اندراسخ ورفسيرهب:

33

10 50 27.0 6.4 %54 5 

10 50 28.7 8.6 %57 2 

13 65 36.1 8.1 %56 3 

10 50 29.2 6.7 58% 1 

7 35 19.5 4.4 55% 4 

9 45 22.6 5.8 50% 6 

  59 295 163.3 30.7 55%  

100
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%55163.3

30.7

58%29.26.7

57%

28.78.6

56%

36.18.1

55%

19.54.4 

54%

27.06.4

50%

22.65.8

%55

 k. Levin

198811

1992111
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151 
 

1992

61

46614664

10041004

%57

58%

Brown& Moberg

1991852

57%

56%

8111



www.manaraa.com

151 
 

55%

1997169

54%

50%

Beech, et-al,1982: 56 
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31

8 40 28.0 5.7 %70 1 

9 45 27.7 5.8 %61 3 

10 50 34.1 5.7 %68 2 

  27 135 95.0 15.0 %70  

100 

%70

95.015.0

%7028.0

5.7

%68

34.15.7

61%

27.75.8
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%70

(Bandura, 1981:155)

1000

eyWesl10011001

1006

 

%70
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%68

61%

811788
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32

10 50 37.3 7.2 %75 1 

8 40 27.1 5.2 %68 2 

8 40 26.3 7.9 %65 3 

5 25 16.2 2.8 %64 4 

 31 155 109.3 16.4 %70.5  

100 

%70.5109.316.4

%7537.3

7.2

%6827.15.2

65%

26.37.9

64%16.22.8
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199555

100310031004

1044

%75
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%68

1991125

65

64%
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 صبَُبً: َزبئج فزوض اندراسخ ورفسيرهب:

0.05 

33

.225** .000 

-.091* .000 

.136** .000 

-.239** .000 

.233** .000 

.107-* .000 

  -.308** .000 

0.010.05

0.01
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466346621003

81178

(Friedman,2000: 566)
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0.05 

34

-.184-** .000 

-.109-* .000 

-.165-** .000 

-.040* .370 

-.130-** .004 

-.168-** .000 

  -.273** .000 

0.010.05

0.010.05
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Sarson & et, al, 1983, 127

100310031002

1040Cutrona, 1996: 54)
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0.05 

 

T.tset 

35

T.tset

250 156.2 28.5  

3.790 

 

498 

 

0000 
دالت 

 29.4 166.1 250 إحصائَاً

0.010.05 

3.790

0.051.96

166.1029.480.05

156.228.5

199875
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4664

46651003

46644666

1004

 

Friedman & Rosenman 
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0.05 

T.tset 

36

T.tset

250 163.6 25.6  

1.89 

 

471.7 

0054 

غَس دالت 

 إحصائَاً
250 158.7 32.6 

       0.05* دالة عند                                                         0.01** دالة عند 

1.89

1.96

163.6158.7
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46641040

4666

Baron (1986: 205

197256
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0.05 

one way 

anova 

10 

2600.6 3 866.8  
 

1.001 

 

429439.0 496 865.8 

432039.7 499  

1.0013.09

توجد فسوق ذاث  فٌ الدزجت الكلَت للممَاس أً انه لا 0.05

    والمبول به.تحمك الفسض الصفسً  إليدلالت إحصائَت تعزى لمتغَس المستوى الدزاسٌ وهرا ٍشَس 

4666
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0.05 

 

one way 

anova 

14 

672.6 2 336.332  
 

.388 
 431367.0 497 867.942 

432039.7 499  

.3883.09

توجد فسوق ذاث  فٌ الدزجت الكلَت للممَاس أً انه لا 0.05

والمبول تحمك الفسض الصفسً  إليوهرا ٍشَس  لتصادًدلالت إحصائَت تعزى لمتغَس المستوى الا

  به.
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55

0.01

0.010.05

166.1029.48

0.05
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 رىصُبد اندراسخ
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 بحىس يقترحخ

 

1  

8  

2  
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  زاجغـــالمالمصــبدر و ًخ ـقبئ
 .المزاجغ انؼزثُخالمصبدر : أولاً 

 .المصبدر والمزاجغ الأجُجُخصبَُبً: 
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*

 

1 19996 

8 8111

1225 

2 8118        

     82

222225 

2 8117

821112161 

5 8115

 

6 8117

 

7 1997

 

8 1987

 

9 1992

 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=79945
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=79945
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51043
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51043
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51043


www.manaraa.com

172 
 

11 81111

 

11 8118

186157

188 

18 1978 

12 1977

 

12 8118

88618211825 

15 19978 

16 1997

 

17 1985

9188126 

18 8118 

19 8115

575622 

10 1995

3891 

14 4662
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88 8118        

 88825211 

82 8115

858

185151 

82 1992

 

85 1991

 

86 8117

 

87 1997

 

88 1998

 

89 19882

 

21 1996

21 

21 19911

 

28 1998

122

5176 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50262
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50262
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22 1992

28862885 

22 1996

1892258 

25 1992 

26 8111       

       87

12256 

27 1996

1129126128 

28 8112

181171198 

29 8116

 

21 1998 

21 1995

88

6261272 

28 8111

888185175 

22 8111

 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=27838
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=27838
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22 8111   

       

175881856 

25 8116

 

26 1999

88 

27 1998

8191822 

28 1997

22

2129 

29 19982

 

51 8116

168171881 

51 8111

5878159 

58 19877

 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=75874
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=75874
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52 8112

27 

52 1997

 

55 1998

 

56 8111

 

57 1991

1 

58 8118

188689

129 

59 8111

1122196822 

61 1991

 

61 81191

 

68 8116

 

62 8115
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62 1992

818 

65 1992

 

66 8111

22182

126 

67 1998

 

68 1992

1 

69 1996

 

71 1992

1196129 

71 1992

82261287 

78 1992

8282118 

72 8118     

     18

52178889 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=54803
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=54803
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72 8112

 

75 8111

 

76 1986

 

77 8111

 

78 1111

 

79 1999

182B 

81 1998

 

81 1992

18217229 

88 1997

 

82 8112

 

82 8111
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85 19991

 

86 8115

 

8272516 

87 1991

 

88 8112

112811

878 

89 8117

 

91 8111

185181178 

91 8112

 

98 1996

 

92 8111

171 

92 81122 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=47722
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=47722
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=47722
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95 8119

 

96 8111

 

97 8112     

           

18191121 

98 1991

127892 

99 8111

5226

88 

111 8111

1116995 

111 8115

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=43&t=394 

118 8111

 

112 8111

 

112 19721 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68294
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68294
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115 1998

88825852 

116 8112

1228111156 

117 1972

 

118 8111

8182828215 

119 8118

 

111 1986

 

111 1995

 

118 1999

112 8117       

   12251

116 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=29559
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=29559
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112 8117

1582886215 

115 81178117

826789 

116 8115

1129158     

117 8119

 

118 8112

 

119 8112

 

181 19881 

181 1995

885821869 

188 19898

 

182 1971 

http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=55228
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=55228
http://opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=55228
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182 1995

1 

185 8112

 

111 1111

 

187 8111

 

188 8118

1 

189 1992

81

2815825 

121 1111

. 
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 (1يهحق رقى )

 اندراسخ دقبئًخ ثأسمبء المحكًين لاسزجُبَب

 الجبيؼخ أسمبء المحكًين و 
1 

8 
2 
2 

5 
6 
7 
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9 
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 (8يهحق رقى )

 خطبة تحكُى الاسزجُبَبد

 ....................................................................حفظه الله ,,,,السيد الدكتور : 

  ,,,,السلام عليكن ورحمة الله وبركاته 

 تحية طيبة وبعد ,,,, 

 المىضىع / طهت تحكُى اسزجُبَبد

 ولكن جزيل الشكر وفائق التحية والتقدير ...... ودهتن 

 الباحثة:                                                                                                                           

 جارفاتن عادل الن
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Lazarus) 

791998

hanz selye 

199858

8111121

coop

8111

85
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 (2يهحق رقى )

 انصىرح الأونُخ لاسزجُبَبد اندراسخ

 استبَان التوتس النفسٌ  -1

 دائوبً غبلّببً أح٘بًبً ًبدراً أبذاً الّفقزة م
 الّبعذ الّفسْ٘لّْجٖ

      أػبٟٔ ِٓ اٌصذاع 1
      ٠ٕزبثٕٟ رصجت اٌؼشق 8
      أشؼش ثبلأسق 2
      أػبٟٔ آلاِبً فٟ اٌّؼذح 2
      آوً ثششا٘خ 5
      اشؼش ثبٌخّٛي ٚاٌىغً  6
      أشؼش ثبٌزؼت اٌشذ٠ذ 7
      أشؼش ثزضا٠ذ فٟ ٔجضبد لٍجٟ  8
      أشؼش ثبلإس٘بق 9

      لا أعزغ١غ إٌَٛ ثغٌٙٛخ ٚأثك ِغز١مظبً ٌفزشح ع٠ٍٛخ 11
 الّبعذ الاًفعبلّٖ

      أشؼش أٟٔ عش٠غ اٌغضت فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ 1
      ػصجٟ اٌّضاط ثذسعخ وج١شح 8
      ٠ٕزبثٕٟ اٌشؼٛس ثبٌض١ك ٚالاوزئبة دْٚ عجت 2
      أشؼش أٟٔ َِّٙٛ 2
      أًّ٘ ِٓ اٌؾجخ لجخ 5
      أصٛس ٚاثىٟ لأرفٗ الأعجبة  6
      أٔب ِزمٍت اٌّضاط 7
      رغشػ ِشبػشٞ ثغٌٙٛخ 8
      أرٛرش ٚأٔضػظ ثذْٚ عجت 9

      أشؼش ٚوأٟٔ رؾذ ضغظ 11
      أٔب ِٕذفغ ارغبٖ أغٍت الأش١بء 11
      أشؼش أْ أػصبثٟ ِغزمشح 18
      أشؼش ثبٌؾشط لأرفٗ ٔمذ ِٛعٗ ئٌٟ 12
      أشؼش أْ أػصبثٟ ِشذٚدح 12

 الّبعذ الٌّفسٖ
      أصف ٔفغٟ ثبٌفشً 1
      رخّذ ّ٘زٟ ٚػض٠ّزٟ ثغٌٙٛخ 8
      ٚاٌصٛد اٌؼٍٟ خأػبٟٔ ِٓ ػبداد ِضػغخ وبٌمٙمٙ 2
      لا ٠ؼزّذ أؽذ ػٍٟ ٚلا أشؼش ثبٌّغئ١ٌٛخ 2
      لا أعذ ٔفغٟ ِزؾّظ لأٞ ػًّ 5
      رصشفبرٟ ٚرارٟأعزغ١غ أْ أرؾىُ فٟ  6
      أعذ صؼٛثخ فٟ رؾم١ك عّٛؽبرٟ اٌذساع١خ 7
      أخبف ِٓ الاِزؾبٔبد 8
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      اشؼش ثبًٌٍّ داخً اٌفصً 9
      أشؼش ثبلإؽجبط ٚػذَ اٌشغجخ فٟ اٌذساعخ 11
      أفىش ِبرا أفؼً ثؼذ أْ أوًّ اٌزٛع١ٟٙ 11
      أصك ثٕفغٟ ٚثمذسارٟ ػٍٝ إٌغبػ 18
      أٌَٛ ٔفغٟ ثشذح ػٍٝ ِض١ؼخ اٌٛلذ 12
      لا أعذ اٌشغجخ اٌىبف١خ فٟ اٌذساعخ  12
      أعذ صؼٛثخ فٟ أغبص اٌٛاعجبد اٌّذسع١خ 15
٠ضب٠مٕٟ ػذَ اِزلاوٟ ٌٍىزت ٚاٌّغزٍضِبد  16

 اٌّذسع١خ
     

      رجؼش اٌّذسعخ ػٍٝ الإعٙبد ٚاٌزؼت  17
 الّبعذ الّسلْكٖ

      اٌزؼج١ش ػٓ سأ٠ٟلا أعزغ١غ  1
      ألضُ أظبفشٞ 8
      ِٓ اٌصؼت أْ أرؾذس ٌّٓ ؽٌٟٛ 2
      أرشبعش ِغ صِلائٟ 2
      أٔغؾت ِٓ اٌّٛالف  5
ػٕذِب أوْٛ فٟ ِغّٛػخ رٕبلش ِشىٍخ لا أرؾذس  6

 وض١شاً
     

      لا أػشف و١ف أػجش ػٓ سأ٠ٟ ثٛضٛػ 7
 الّبعذ الّوعزفٖ

      ػٍٝ الاعز١ؼبة أشؼش ثضؼف لذسرٟ 1
      أٔغٝ وً أٚ ثؼض ِب أؽفظٗ ثغٌٙٛخ 8
      أعذ صؼٛثخ فٟ ِؼظُ اٌّٛاد اٌذساع١خ 2
      أػبٟٔ ِٓ اٌزشزذ ٚػذَ اٌزشو١ض فٟ دساعزٟ 2
      لا أػشف و١ف أدسط 5
      لا أعزغ١غ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌّٛاد اٌذساع١خ 6
      أػبٟٔ ِٓ اٌغشؽبْ  7
      ثذلخ ٌؼٍّٟ لجً رٕف١زٖأخغظ  8
      أرشزذ ثأفىبس ع١ئخ 9

      لا أعزغ١غ اٌزشو١ض فٟ ِؼظُ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ أػّبي 11
      ٌذٞ لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌؾفظ 11
      أدسط ٌغبػبد ع٠ٍٛخ دْٚ رشزذ 18
      أعزشعغ ِب أؽفظٗ ثغٌٙٛخ 12
      أرشدد فٟ ارخبر لشاسارٟ 12

 الاجتوبعٖالّبعذ 
      أشؼش ثزٕبلص ا٘زّبِٟ ثبٌٕبط 1
      ٚاٌذٞ ٠زٛلؼبْ ِٕٟ أوضش ِّب اعزغ١غ 8
      رٛفش ٌٟ أعشرٟ اٌغٛ اٌٙبدئ 2
      ٠ضب٠مٕٟ ئٌؾبػ ٚاٌذٞ ٚؽضُٙ ٌٟ ػٍٝ اٌذساعخ 2
      أرشبعش ِغ ئخٛرٟ 5
      لا ٠ٙزُ ٚاٌذٞ ثذساعزٟ 6
      أعشرٟأرّزغ ثؼلالبد ع١جخ ِغ أفشاد  7
      أشؼش أْ اٌّؼٍُ لا ٠ٙزُ ثٟ 8
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      ٠ضب٠مٕٟ ر١١ّض اٌّؼٍُ ٌجؼض اٌضِلاء 9
      ٠ىٍفٕٟ أٍٟ٘ ثّؼظُ أػّبي اٌج١ذ 11
٠شفض ثؼض صِلائٟ ِغبػذرٟ فٟ فُٙ اٌّٛاد  11

 اٌذساعخ
     

      لا أػشف و١ف أوغت الأصذلبء 18
      ثغٛء٠ٕزبثٕٟ شؼٛس أْ ثؼض إٌبط ٠زوشٕٟٚٔ  12
      أرضب٠ك ِٓ ِضاػ صِلائٟ ٌٟ 12
      أؽبٚي أْ أػبًِ إٌبط ثٍغف 15

 

 استبَان فاعلَت الراث  -8

 دائوبً غبلّببً أح٘بًبً ًبدراً أبذاً الّفقزة م
 بعذ قذرة الّفبعل٘ت

      اٍِه اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٟ ِّٙب وبٔذ صؼجخ 1
      أفضً اٌّٙبَ اٌصؼجخ ػٍٝ اٌغٍٙخ 8
      ػٕذِب ألشس ػًّ شٟء أٔفزٖ فٛساً 2
      ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ 2
      وً خغخ أضؼٙب أٔفز٘ب 5
      ٠صجؼ اٌؼًّ ١ِّضاً ػٕذِب ألَٛ ثٗ 6
      ػبدح أثذأ اٌؼًّ ٚلا أ١ٙٔٗ 7
      أعذ صؼٛثخ فٟ ئلٕبع ا٢خش٠ٓ ثشأ٠ٟ 8
      لا أصك ثمذسارٟ ػٍٝ فؼً أٞ شٟء 9

      أٔغؼ فٟ ئٔغبص ِب أخغظ ٌٗ فٟ اٌذساعخ 11
      ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ل١بدح أصذلبئٟ 11

 بعذ قْة الّفبعل٘ت
      اٌضغٛط اٌزٟ أػ١شٙب رغذد عبلزٟ ٌٍذساعخ 1
      أضغ عذٚي دساعٟ ِؾذد ٚأٌزضَ ثٗ 8
      أؤدٞ ٚاعجبرٟ ثٕغبػ 2
      أدسط ٌفزشاد ع٠ٍٛخ دْٚ ًٍِ  2
      ؽً ٌىً ِشىٍخ رٛاعٕٟٙ ثفبػ١ٍخأعذ  5
      أرصشف ثٍغف ِغ ِخزٍف إٌبط 6
      لا أؽبٚي ؽً اٌّشىلاد اٌّؼمذح 7
      ٠شغؼٕٟ اٌّؾ١غْٛ ثٟ ػٍٝ اٌزؼٍُ 8
      أػزّذ ػٍٝ ٔفغٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 9

      اٍِه ِٓ اٌمذساد ِب ٠غؼٍٕٟ عؼ١ذاً 11
      اٌّذسع١خأؽت الأذِبط فٟ الأٔشغخ  11

 الّوببدأة -بعذ الّعوْه٘ت 
      ع١ىْٛ ٌٟ ِغزمجلًا ثب٘شاً 1
      أضجظ أفؼبلارٟ ثغٌٙٛخ 8
      أعزغ١غ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ الأؽذاس اٌغذ٠ذح 2
      ٌذٞ ؽٍٛي وض١شح لأٞ ِشىٍخ رٛاعٕٟٙ 2
      أعبػذ صِلائٟ فٟ ؽً ِشىلارُٙ 5
      اٌجغ١غخ ٚاٌزم١ٍذ٠خأؽت اٌم١بَ ثبلأػّبي  6
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      لا أضجظ أفؼبلارٟ فٟ أٞ ِٛلف 7
      أض١ف اٌّشػ لأٞ ِىبْ أرٛاعذ ثٗ 8
      أ٠أط ثغشػخ 9

      اٌفشً ٠غؼٍٕٟ أعزٙذ أوضش 11
      أغؼ ثبٌزصشف فٟ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح 11
      أٍِه أفىبس عذ٠ذح ٚوض١شح ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛالف 18

 استبَان المساندة الاجتماعَت  -2

 دائوبً غبلّببً أح٘بًبً ًبدراً أبذاً الّفقزة م
 هسبًذة الأسزة

      رشغؼٕٟ ػبئٍزٟ ػٍٝ اٌذساعخ ٚاٌؼًّ ثغذ 1
      ٠ُٙ أعشرٟ أْ أوْٛ ٔبعؾبُ 8
      رشؼشٟٔ أعشرٟ ثبٌشضب ػٓ ٔفغٟ 2
      أشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب أعٍت اٌّغبػذح ِٓ أعشرٟ 2
      ٠شبسوٕٟ ٚاٌذٞ ؽً ِشىلارٟ 2
      ٠مف ئخٛرٟ ثغبٔجٟ ػٕذ رؼشضٟ ٌّشىٍخ 3
      أشؼش ثبلأِبْ ث١ٓ أفشاد أعشرٟ 4
      ٠مف ٚاٌذٞ ػضشح فٟ عش٠مٟ 5
      أعذ أعشرٟ ؽٌٟٛ ٚلذ اٌض١ك 6

      رزفُٙ أعشرٟ ِغبٌجٟ 11
      ٠غبػذٟٔ ٚاٌذٞ ػٍٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌذساعخ ٚأِٛساٌؾ١بح 11
      أشؼش ثبٌؾضْ لأٔٗ لا أؽذ ٠فّٕٟٙ فٟ أعشرٟ 18
      ِٕز صغشٞ ٚأٔب أرٍمٝ اؽزشاِبً وج١شاً فٟ أعشرٟ 12
      أشؼش ثبٌؾضْ لأٔٗ لا ٠فّٕٟٙ أؽذ ثأعشرٟ 12

 الّشهلاء -هسبًذة الأصذقبء
      ٌذٞ أصذلبء أرؾذس ِؼُٙ ػٓ أعشاسٞ 1
      أعذ اٌؼْٛ ِٓ أصذلبئٟ ٚلذ اٌؾبعخ 8
      ػٕذِب أؽزبط ٌٍّبي ٠مشضٕٟ أصذلبئٟ ئ٠بٖ 2
      أشؼش إٟٔٔ ِؾً ا٘زّبَ أصذلبئٟ 2
      اسربػ ٌٛعٛد أصذلبئٟ ػٕذِب أوْٛ فٟ ِٛلف شذ٠ذ 5
      ئرا غجذ ٠غأي ػٕٟ صِلائٟ 6
      أعزّغ ئٌٝ رٛع١ٙبد صِلائٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌذساعخ 7
      اٌذساع١خ اٌصؼجخ ٠غبػذٟٔ صِلائٟ فٟ ششػ اٌّٛاد 8
      أرجبدي اٌٍّخصبد اٌذساع١خ ِغ صِلائٟ 9

      أِزٍه اٌىض١ش ِٓ الأصذلبء 11
      أشؼش ثأ١ّ٘زٟ ػٕذِب أوْٛ ِغ أصذلبئٟ 11

 هسبًذة الّوعلو٘ي
      ٠مذَ ٌٟ اٌّؼٍّْٛ اٌّغبػذح ٚلذ اٌؾبعخ 1
      ٠شغؼٕٟ اٌّؼٍّْٛ ػٍٝ اٌذساعخ 8
ػٓ اٌّٛاد  خاٌّؼٍّْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌلاص٠ِمذَ ٌٟ  2

 اٌذساع١خ
     

      أعذ اٌؼْٛ ِٓ ِؼ١ٍّٕٟ ٚلذ اٌؾبعخ 2
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      أشؼش أٟٔ ِؾً ا٘زّبَ اٌّؼ١ٍّٓ 5
أعذ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٠مذَ ٌٟ إٌص١ؾخ ػٕذ رؼشضٟ  6

 ٌّشىٍخ 
     

      ٠زغبً٘ ثؼض اٌّؼ١ٍّٓ ؽذ٠ضٟ ػٕذِب أرؾذس ئ١ٌُٙ 7
      اٌّؼ١ٍّٓ ف١ّب أرخزٖ ِٓ لشاسادأعزش١ش  8
      ٠مف اٌّؼٍّْٛ ثغبٔجٟ ٚلذ اٌشذح 9

      ٠زغبً٘ ثؼض اٌّؼٍّْٛ ؽذ٠ضٟ ػٕذِب أرؾذس ئ١ٌُٙ 11
٠غبػذٟٔ اٌّؼٍّْٛ فٟ رٛض١ؼ اٌّٛاد اٌذساع١خ  11

 اٌصؼجخ
     

 الّشعْر الّذاتٖ ببلّوسبًذة
      أؽبٚي ؽً ِشىلارٟ ثٕفغٟ 1
      ثّفشدٞ أشؼش أٟٔ أػ١ش 8
      لا ٠ٛعذ ِٓ ٠غبٔذٟٔ فٟ الأٚلبد اٌصؼجخ 2
      أشؼش إٟٔٔ ِؼضٚي ػٓ إٌبط 2
      لا أػشف أؽذ أصك ثٗ 5
      لا أشزشن ثأ٠خ ِغّٛػبد ٌلأٔشغخ 3
      ٌذٜ ِٓ أٌغأ ئ١ٌُٙ ػٕذِب اشؼش ثؼذَ اٌشاؽخ 4
      أعزغ١غ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح دْٚ ِغبػذح 5
      أعذ ِٓ ٠غبػذٟٔ ٚلذ اٌؾبعخ 9

      اعٍت اٌّغبػذح ِّٓ ؽٌٟٛ 11
      أشؼش أٟٔ ِؾجٛة ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ 11
      أصك ثّٓ ؽٌٟٛ 18
      ِإاصسح ا٢خش٠ٓ ٌٟ رغبػذٟٔ ػٍٝ رغبٚص ِشىلارٟ 12
      ػٕذِب أٚاعٗ ِزبػت أعؾذ اٌىً ٠غبٔذٟٔ ِٓ ؽٌٟٛ 12

401044 
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 (2يهحق رقى )

 اسزًبرح جمغ انجُبَبد

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة:

 : السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

x

   :هلاحظة









 هعنان جزيل الشكر علي حسن تعاونكن كوإلي

                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                        

 الباحثة.    
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 (5يهحق رقى )

 انصىرح انُهبئُخ لاسزجُبَبد اندراسخ
4 

 دائوبً غبلّببً أح٘بًبً ًبدراً أبذاً الّفقزة م

      أصك ثمذسارٟ ػٍٝ إٌغبػ 1

      ثبٌٕبطأشؼش ثمٍخ ا٘زّبِٟ  8

      أٔب ػصجٟ اٌّضاط ثذسعخ وج١شح 2

      ٠ٕزبثٕٟ اٌشؼٛس ثبلاوزئبة دْٚ عجت 2

      أػبٟٔ ِٓ اٌصذاع 5

      أشؼش أٟٔ َِّٙٛ 6

      أٔغٝ ِب أؽفظٗ ثغٌٙٛخ 7

      أعذ صؼٛثخ فٟ فُٙ اٌّٛاد اٌذساع١خ 8

      اشؼش ثبٌخّٛي ٚاٌىغً  9

      اٌشذ٠ذأشؼش ثبٌزؼت  11

      أشؼش ثزضا٠ذ فٟ ٔجضبد لٍجٟ  11

      ِٓ اٌصؼت أْ أرؾذس ٌّٓ ؽٌٟٛ 18

      أرشبعش ِغ صِلائٟ 12

      ٠ضب٠مٕٟ ر١١ّض اٌّؼٍُ ٌجؼض اٌضِلاء 12

      ٠ىٍفٕٟ أٍٟ٘ ثأػّبي اٌج١ذ 15

      أشؼش ٚوأٟٔ رؾذ ضغظ 16

      أػبٟٔ ِٓ اٌغشؽبْ ٚاٌزٛ٘بْ 17

      أخغظ ثذلخ ٌؼٍّٟ لجً رٕف١زٖ 18

      لا أعزغ١غ إٌَٛ ثغٌٙٛخ ٚأثك ِغز١مظبً ٌفزشح ع٠ٍٛخ 19

      أشؼش ثبٌفشً ف١ّب ألَٛ ثٗ ِٓ أػّبي 81

      رخّذ ّ٘زٟ ٚػض٠ّزٟ ثغٌٙٛخ 81

      ٚاٌصٛد اٌؼبٌٟ خأػبٟٔ ِٓ ػبداد ِضػغخ وبٌمٙمٙ 88

      أخبف ِٓ الاِزؾبٔبد 82

      ثبًٌٍّ داخً اٌفصً اشؼش 82

      لا أشؼش ثبٌّغئ١ٌٛخ  85

      أعزغ١غ أْ أرؾىُ فٟ رارٟ ٚرصشفبرٟ 86

      لا أعذ اٌشغجخ اٌىبف١خ فٟ اٌذساعخ  87

      أعذ صؼٛثخ فٟ أغبص اٌٛاعجبد اٌّذسع١خ 88

      ػٕذِب أوْٛ فٟ ِغّٛػخ رٕبلش ِشىٍخ لا أرؾذس وض١شاً 89

      و١ف أػجش ػٓ سأ٠ٟ ثٛضٛػلا أػشف  21

      أشؼش ثبلإؽجبط ٚػذَ اٌشغجخ فٟ اٌذساعخ 21

      أخبف ِٓ اٌّغزمجً 28

      لا أعزغ١غ اٌزؼج١ش ػٓ سأ٠ٟ 22

      ألضُ أظبفشٞ 22

      ٠ضب٠مٕٟ ػذَ اِزلاوٟ ٌٍىزت ٚاٌّغزٍضِبد اٌّذسع١خ 25

      رجؼش اٌّذسعخ ػٍٝ الإعٙبد ٚاٌزؼت  26

      ٠زصجت ِٓ عغّٟ اٌؼشق 27

      أشؼش ثبلأسق ٚلٍخ إٌَٛ 28

      أعذ صؼٛثخ فٟ رؾم١ك عّٛؽبرٟ اٌذساع١خ 29

      أػبٟٔ ِٓ اٌزشزذ ٚػذَ اٌزشو١ض فٟ دساعزٟ 21

      لا أػشف و١ف أدسط 21
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      لا أعزغ١غ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌّٛاد اٌذساع١خ 28

      أػبٟٔ آلاِبً فٟ اٌّؼذح 22

      آوً ثششا٘خ 44

      أشؼش ثبلإس٘بق 25

      أشؼش أٟٔ عش٠غ اٌغضت ِٓ أٞ شٟء 26

      ٠ضب٠مٕٟ ئٌؾبػ ٚاٌذٞ ٚؽضُٙ ٌٟ ػٍٝ اٌذساعخ 27

      أٔغؾت ِٓ اٌّٛالف 28

      أرشدد فٟ ارخبر لشاسارٟ 29

      لا أعزغ١غ اٌزشو١ض فٟ ِؼظُ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ أػّبي 51

      ٚأٔضػظ ثذْٚ عجت أرٛرش 51

      ٠شفض ثؼض صِلائٟ ِغبػذرٟ فٟ فُٙ اٌّٛاد اٌذساعخ 58

      ٠ٕزبثٕٟ شؼٛس أْ ثؼض إٌبط ٠زوشٕٟٚٔ ثغٛء 52

      أصٛس ٚاثىٟ لأرفٗ الأعجبة  52

      أشؼش إٟٔٔ ِزمٍت اٌّضاط 55

      أشؼش ثبٌؾشط لأرفٗ ٔمذ ِٛعٗ ئٌٟ 56

      ِشذٚدحأشؼش أْ أػصبثٟ  57

      لا ٠ٙزُ ٚاٌذٞ ثذساعزٟ 58

      أشؼش ثضؼف لذسرٟ ػٍٝ الاعز١ؼبة 59

2  

 دائوبً غبلّببً أح٘بًبً ًبدراً أبذاً الّفقزة م

      أغؼ ثبٌزصشف فٟ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح 1

      أٍِه أفىبس عذ٠ذح ٚوض١شح ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛالف 8

      ػًّ شٟء أٔفزٖ ػٍٝ اٌفٛسػٕذِب ألشس  2

      ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ 2

      وً خغخ أضؼٙب أٔفز٘ب 5

      أػزّذ ػٍٝ ٔفغٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 6

      ع١ىْٛ ٌٟ ِغزمجلًا ثب٘شاً 7
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